NOS LECTEURS PERDENT DU POIDS

Dés I'enfance, Jimmy Sévigny dit s’étre senti différent des autres.
Il raconte qu’au primaire, le jeu de la récréation consistait & «faire
tomber le petit gross, en l'occurrence lui, dans la cour d'école. «Le
poids €tait un probléme familial. En 6° année, je pesais 250 Ib.

' A 16 ans, j'¢tais rendu i 400 lbe», raconte celui pour qui la balance
a per u nue ] oscille aujourd’hui autour de 180 b, «Au secondaire, ¢'était I'enfer.
Je me faisais insulter tout le temps. Ca a duré jusqu’en secondaire 3,

lorsqu’on a découvert mon immense potentiel de joueur de foot-
balls, raconte en riant celui qui a grandi au Saguenay.

Jimmy Sévigny a passé sa vie a suivre des ; . . .
= Tout fami it d blé Au fil des ans, le jeune homme a essayé tous les régimes, sans
regimes. Toute sa famille avait des problemes succes. A la fin de son sccondaire, son obésité I'empéchait méme de

pratiquer des activités sportives. «J avais de
la misére & me déplacers, affirme-t-il.
Lorsqu’il a décroché un premier em-
plot dans un magasin a grande surface,
aprés un DEP en vente-conseil, le jeune
homme de 18 ans pesait 452 Ib. Comme
le magasin ne disposait pas d'uniformes
de taille plus grande que 3X large, il a
du commander le patron de son veston
aux Etats-Unis. «On a aussi é1¢ obligés
de modifier ma voiture parce que je ne
rentrais pas dedans!s» souligne-t-il,

de poids. Lui-méme pesait 452 1b
lorsqu’il a atteint sa majorité.
Aujourd’hui age de 26 ans, c'est
avec 272 1b en moins qu'il donne
des conférences sur la motivation,
agit comme coach personnel et se
passionne pour le triathlon.

A18 ansg
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PRENDRE SA VIE EN MAIN
A 1b ans, sa mére lui a fixé un rendez-
vous chez le médecin pour une dérivation
gastro-intestinale. «Le médecin m'a pesé.
Javais atteint 452 Ib. Il m"a mis sur la liste
d'urgence pour l'opération... avec cing ans
d'attente! C'a été une grosse déception
pour moi parce que j¢ sentais que mon
corps allait me lacher avant cas, raconte-
t-il. Le jeune homme se souvient que, un
soir, il avail mangé au point que son coeur
avait de la difficulté a battre. «A 19 ans, je me suis rendu compte
que jallais devoir changer si je voulais vivre.»
Il a envisagé alors de se metire a la raquette, mais pour sup-
porter son poids, les seules raquettes dispo-
1 nibles coiitaient... 750 3!
' «Je me suis dit: pourquoi pas la natation?
Mais encore la, il v avait un probléme. Je por-
tais du 8X large. J'ai dii commander un mail-
lot de I'Ohio. Javais I'air d'avoir une nappe
sur le dos, précise-1-il en riant. Quand je suis
arrivé a la piscine la premiére fois, tout le
monde me regardait. Aprés deux longueurs,
je suis sorti... en ambulance! Javais fait une
crise d'asthme.» Déterming, il est retourné a
la piscine dés le lendemain et a persévéré,
Au fil du temps, Jimmy Sévigny a modifié
de facon radicale son alimentation. Il lui a
fallu trois ans pour atteindre le poids de
220 Ib. Aujourd’hui, il en pése 180, «J'ai
obtenu un baccalauréat en activité phy-
AT sique ¢l je fais du triathlon. Je donne aussi
du-, conférences sur la motivation et j.:., suis coach personnel.
Quand je dis aux gens que j'ai déja pesé 452 Ib, ils ne me crolent

.Jimm-,r a souffert

d'obésité trés
161, On le voil pas.» Ce qui le rend le plus fier aujourdhui? «<Le fait de vivres,
ici @ 11 ans. admet-il tout simplement. B
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